
PROBIOTIQUES À BOIRE DOSE QUOTIDIENNE RECOMMANDÉE RECOMMANDATIONS GÉNÉRALES

Gamme Originale – 50M Chaque pot contient 1 à 4 portions. 
Si vous débutez avec les probiotiques,  
commencez progressivement et  
augmentez votre consommation  
selon vos besoins.

+  Toujours agiter le pot avant de le boire. 
Comme le processus de fermentation évolue 
sans cesse, la texture peut varier avec le temps 
et le goût peut être plus âcre près de la date 
de péremption.

+  Doivent être réfrigérés.

+  Une fois ouvert, un pot de Bio-K+ peut durer 
jusqu’à 7 jours au réfrigérateur, lorsqu’il est 
bien fermé.

+  Vous pouvez prendre Bio-K+ à tout moment 
de la journée, avec ou sans nourriture.  
Prenez-le au même moment tous les jours.

+  Ne mélangez pas votre probiotique avec des 
aliments chauds et ne le faites pas cuire.

Bio-Kidz – 12,5M Chaque pot contient 1 portion. 
1 pot par jour pour bénéficier des bactéries actives et 
vivantes.

Gamme Extra – 80M Chaque pot contient 1 portion.
1 pot par jour pour bénéficier pleinement des principes 
actifs. Une excellente option pour les utilisateurs réguliers de 
probiotiques en quête d’un soutien supplémentaire.  

CAPSULES PROBIOTIQUES DOSE QUOTIDIENNE RECOMMANDÉE RECOMMANDATIONS GÉNÉRALES

Capsules Probiotiques – 12.5M, 25M ou 30M 1 à 2 capsules une fois par jour  
à tout moment de la journée, avec ou sans nourriture. Prenez-
le au même moment tous les jours.

+  Les capsules conviennent aux enfants de 6 ans 
et plus, à condition qu'ils puissent les avaler.

+  N'ouvrez pas les capsules Bio-K+. Toutes nos 
capsules sont dotées d'une technologie de 
libération retardée pour protéger les bactéries 
probiotiques et garantir leur déploiment après 
avoir atteint le tractus intestinal.

+  Nous conseillons l’avis d’un médecin avant de 
prendre les capsules Bio K+ en cas de système 
immunitaire déficient. Pour plus de détails sur  
les contre-indications, consultez notre emballage.

Antibio Pro – 50M 1 à 2 capsules une fois par jour 
et prendre au moins 2 à 3 heures après la prise des antiobiotiques 
et pendant les 5 jours suivants.

SCI Pro – 50M 2 capsules par jour au petit déjeunner 
Prendre selon les conseils de votre médecin.

Tableau des doses recommandées
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